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Wycileczka krajobrazowo-
kulturowa po
najciekawszych miejscach
Nepalu.
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Himalaje to miejsce spotkania nieba z ziemia. To
majestatyczne tancuchy gor, olbrzymie jezory lodowcow,
huczgce wodospady i strumienie, szmaragdowe jeziora,
dzungla kwithgcych rododendrondw, magnolie i orchidee.
Himalaje to rowniez réznorodnosc¢ kultur i religii. To
patace i Swigtynie krolewskich miast Doliny Katmandu,
buddyjskie i lamajskie klasztory. Wszystko to sprawia, iz
Himalaje sg jednym z najbardziej fascynujacych i
zadziwiajgcych miejsc na Ziemi.

Pragniemy zaprosic¢ Cie w ten wyjatkowy swiat snieznych
szczytow, wspaniatej przyrody i niezwykle goscinnych
ludzi.




Nepal to niezwykle fascynujagcy kraj, peten
ciekawych zabytkow, pieknych widokow 1
wspaniatych ludzi.

Jego Dbogata kultura oraz potozenie posrod
najwyzszych gor sSwiata sprawiajg, ze jest
ldealnym miejscem na spedzenie w nim tych
najpiekniejszych dni w roku, jakimi sg wakacje.
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Ramowy plan wyprawy turystyczne;]

Dzien 1 Wylot z Polski

Przylot do Kathmandu, transfer do hotelu, przejazd do

Qzien 2 Nagarkot

Dzien 3 Dzien w Nagarkot, zwiedzanie swigtyni Changu Narayan
Dzien 4 Przejazd do Bhaktapur, zwiedzanie Bhaktapur

Dzien 5 Dzienn w Kathmandu - zwiedzanie zabytkow stolicy Nepalu
Dzieti 6 Dla chetnych lot z widokiem na Everest, wizyta w miescie

Patan

Dzien 7 Przejazd do Bairini, rafting, przejazd do Pokhary

Dzien 8 Dziennt w Pokharze, zwiedzanie jaskin Mahendra

Pokhara — przejazdzka todzig po jeziorze Phewa Tal, przejazd

Dzier 9
zien do Chitwan

Dzien 10 |Dzien w Chitwan — safari, przejazdzka na stoniu, canoeing

Dzienn 11 | Przejazd do Lumbini, miejsca narodzenia Buddy

Dzienn 12 |Powrdt do Kathmandu, wspdlna tradycyjna kolacja

Dzien 13 Zwiedzanie Kathmandu

Dzienn 14 |Czas wolny w Kathmandu, transfer na lotnisko.

Dzien 15 | Przylot do Polski
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Dzienn 1 Wylot z Polski. Spotykamy sie
na lotnisku w Warszawie. Check in i
przelot do Kathmandu, stolicy Nepalu.

Dzien 2 Przylot do Kathmandu. Po
dokonaniu formalnosci na lotnisku
(zakup wizy nepalskiej) zostajg Panstwo
przywitani  przez naszych nepalskich
wspotpracownikow.  Nastepnie transfer
do hotelu oraz przejazd do Nagarkot.

Nagarkot znane jest ze wspaniatej
gorskiej panoramy. Przy dobrej pogodzie
ze wzgorza osady mozna podziwiac
himalajskie szczyty, rozpoczynajac od
Annapurna Himal na zachodzie po przez

Everest, koniczagc na Makalu na
wschodzie.

Popotudnie mozna przeznaczy¢ na
odpoczynek lub spacer po pieknej

okolicy Nagarkot.

Dzien 3 Wstajemy rano, aby moc
podziwiac niezapomniany  wschod
stonca nad Himalajami. Po s$niadaniu
proponujemy tatwy spacer w dot zbocza
(2,5-3h) posrod farm i wiosek okolicy
Nagarkot. Celem spaceru jest Swigtynia
Changu Narayan poswiecona
hinduskiemu bogu stworzenia Vishnu.
Swigtynia ta wpisana jest na Liste
Swiatowego Dziedzictwa i Kultury
UNESCO, uznawana jest za najstarszg w
Dolinie Kathmandu, datowana na IV wiek
ne.

Po zwiedzaniu s$wigtyni wracamy do
Nagarkot na kolejny nocleg.

Dzien 4 Po $niadaniu, ktorym delektujemy

sie w spokojnej atmosferze Nagarkot
ruszamy do Bhaktapur. Droga zajmuje ok.
1h. Bhaktapur w sanskrycie oznacza Miasto
Dewotdw. Jest znane rowniez jako
Bhadgaon oraz jako antyczne miasto
zamieszkiwane przez plemie Newari,
rdzennych mieszkancow Doliny
Kathmandu. Pomiedzy XII a XIV wiekiem
Bhaktapur byto stolicg Krolestwa Malla i
wtasnie w tym czasie powstata wiekszosc
Swigtynn i patacy, ktére mozna obecnie
podziwiac. To wspaniate, dobrze
zachowane, sredniowieczne miasto jest
znane gtownie z tradycyjnej nepalskiej
sztuki 1 architektury, garncarstwa i
weaving oraz bogatej lokalnej kultury i
zwyczajow. Bhaktapur podobniej jak
Swigtynia Chengu Narayan zostato
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa i
Kultury UNESCO.

Noc spedzamy w Bhaktapur. Lezgce

wzdtuz starozytnego szlaku handlowego
pomiedzy Indiami i Tybetem, otoczone
gorami, Bhaktapur na dtugo =zostaje w
pamieci zwiedzajgcych.
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Dzien 5 Rankiem wracamy do Kathmandu -
ok. 45 min. drogi. Zakwaterowanie w hotelu a
nastepnie spacer po Durbar Square, placu z
wieloma monumentami 1 Swigtyniami
znajdujacymi sie na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Po potudniu wizyta w
Pashupatinath, Swigtyni hinduskiej
poswieconej kultowi Shiwy. Pagoda ta jest
dla  hinduistow najbardziej czczonym
miejscem w Nepalu. W zwigzku z tym, ze
Pashupatinath lezy nad  rzekg Bagmati,
uwazang za swietg, znajdujg sie tak rowniez
stanowiska do kremaciji zwtok.
Obserwowanie uroczystosci kremacji
pozostawia niezatarte wspomnienie.
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Dzien 6 Dzisiaj proponujemy Panstwu
alternatywnie  niezapomniane  wrazenia
podczas lotu awionetkg nad masywem
himalajskim z  widokiem na Everest.
Nastepnie wizyta w  miescie Patan,
oddalonym od Kathmandu o 5 km.
Powstanie miasta datuje sie na lll w, Dawna
nazwa miasta Lalitpur oznacza miasto
piekna. Jest to bardzo trafne okreslenie, gdyz
Patan jest skarbnicg architektury i sztuki
nepalskiej

Dzien 7 Ruszamy w kierunku Pokhary. Po
drodze zatrzymujemy sie w Bairini, aby pod
okiem  doswiadczonej kadry  przezyc
niezapomniang przygode - emocjonujacy
sptyw rwacg rzekg Nepalu. Po przerwie
ruszamy w dalszg droge do Pokhary.

Dzien 8 Dzien w Pokharze.
Pokhara to punkt startowy trekkingow w
rejon Annapurna Himal oraz krotszych
spacerow widokowych w rejonie tego
malowniczo potozonego nad jeziorem
Phewa Tal miasteczka. Szczyty widoczne z
tarasu hotelu lub todzi na jeziorze wydajg sie
by¢ w zasiegu reki.

~ W Pokharze zwiedzimy jaskinie Mahendra.
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wyprawe todzig po Jeziorze Phewa Tal
Phewa to drugie pod wzgledem wielkosci
jezioro w Nepalu, w ktorego tafli odbija
sie przepiekny szczyt w ksztatcie rybiego
ogona — Machhapuchhare. Po atrakcjach

Dzien 9 Tego proponujemy

na jeziorze Phewa Tal ruszamy w
kierunku Parku Narodowego Chitwan.
Park ten o powierzchni 932km2 lezy w
regionie Narayani 1 jest jedng =z
najwiekszych atrakcji turystycznych w
Nepalu. Zostat zatozony w 1973, jako
pierwszy park narodowy w Nepalu, od
1984 roku znajduje sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Zachwyca niezwyktg roznorodnoscig flory
1 fauny. Park porasta dzungla z poteznymi
drzewami sal oraz 7m wysokosci trawg
stoniowa. Jest jednym niewielu miejsc w
Azji, gdzie z takg tatwoscia mozna
obserwowac zycie dzikich zwierzagt w ich
srodowisku naturalnym.




O
® _
e(ODeverest

- P

Dzien 10 Spedzamy dzien na przejazdzkach
na stoniach i bezkrwawym safari. Duze
wrazenie robi spotkanie z jednorogim
nosorozcem indyjskim (ktorych w parku
zyje prawie 600szt) czy krokodylem
btotnym. Przy odrobinie szczes$cia mozna
zobaczy¢  tygrysa  bengalskiego albo
~ pantere.

- Dzien 11 Przejazd do Lumbini, Wioska ta
jest mnajbardziej sSwietym miejscem dla
wyznawcow buddyzmu., poniewaz w 623 .
pn.e. urodzit sie w niej Budda. Znajduje sie
w tam Kklasztor tybetanski, Swigtynia
poswiecona matce Buddy — Maya Devi oraz
bedacy duzg atrakcjg gigantyczny kamienny
stup z inskrypcjami umieszczonymi przez
cesarza Indii Ashoke, podczas piekgrzymki
do Lumbiniw 249 r. p.n.e.

Dzien 12 Po atrakcjach w Lumbini

wracamy do Kathmandu. Popotudnie do

wiasnej dyspozycji a wieczorem udajemy  Dzienn 13 Dzisiaj odwiedzimy kolejne
sie na wspolng tradycyjng kolacje. zabytki Kathmandu. Ws$rdd propozyciji
Swayambunath, kompleks klasztorow i
Swigtyn z jedng z najstarszych z nich -
,Swiagtynia Matp” oraz tybetanska Stupa
Boudhanath, bedagca swoistym miejscem
spotkan Tybetanczykow.

Dzien 14 To nasz ostatni dzien w Nepalu.
Po s$niadaniu proponujemy Panstwu czas
wolny na zakupy lub spacer po dzielnicy
Thamel, dzielnicy potozonej w centrum
Kathmandu pemej straganow yA
kolorowymi pamigtkami. Po potudniu
transfer na lotnisko i wylot.

Dzien 15 Przylot do Polski




Cena wyjazdu:
$1840 + cena biletu lotniczego Warszawa — Kathmandu (3000-4000zt)
Cena wyjazdu obejmuje:
- 6 nocy w hotelu 4* ze sniadaniem w Kathmandu w pokojach
dwuosobowych, 1 noc w Pokharze, 1 noc w Lumbini, 2 noce w Nagarkot, 2
noce w Chitwan;
- przelot Kathmandu-Pokhara; przelot Lumbini - Kathmandu
- wszystkie transfery: lotnisko-hotel, Pokhara — Chitwan, Lumbini,

Phedi — Pokhara, hotel-lotnisko;
- opieke przewodnika mowigcego po angielskuy;

- bilety wstepu do ujetych w programie wycieczki obiektow;

- ubezpieczenie,
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Cena nie obejmuje:

- nadbagazu w samolocie,

- kosztu wizy nepalskiej (30 USD),

- obiadu 1 kolacji w Kathmandu, Pokharze, Nagarkot i Lumbini,
- ew. doptaty do pokoju jednoosobowego;

- ew. dodatkowych positkow 1 napojow oraz alkoholu,

- napiwkow,

- lotu z widokiem na Everest (150 USD).
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Zapraszamy!

Darek Tamara

Nima Beni

p— I caty zespot
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- goeverest.pl
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