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Nepal - trekking do bazy pod
Mount Everest
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Himalaje to miejsce spotkania nieba z ziemig. To majestatyczne
tancuchy gér, olbrzymie jezory lodowcow, huczace
wodospady i szemrzgce strumienie, szmaragdowe jeziora,
dzungla kwitngcych wiosng rododendrondw, magnolie i
orchidee.

Himalaje to rowniez réznorodnosc kultur i religii. To patace i
 Swigtynie krélewskich miast Doliny Katmandu, buddyjskie i
"lamajskie klasztory. Wszystko to sprawia, iz Himalaje sg jednym

z najbardziej fascynujacych i zadziwiajgcych miejsc na Ziemi.

Pragniemy zaprosi¢ Panstwa w ten wyjagtkowy swiat gor,
wspahniatej przyrody i niezwykle goscinnych ludzi.
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Trekkmg do bazy pod na]wfzsza, gore $wiata ‘Mount Everest
Trekking do bazy pod Mount Everest daje mozliwos$¢ spotkania wpinaczy z
catego sSwiata, ktorzy probujg stangc¢ na wierzchotku Gory Gor, uczestniczenia
w ich zyciu bazowym. A moze nastepnym razem zechcesz by¢ jednym z
nich?
Wedrowka Doling Khumbu oferuje niezapomniane widoki na najwyzsze
szczyty Swiata: Mount Everest i sgsiadujgca z nim Lhotse, na majestatycznag i
przez wielu uznawang za najpiekniejszg himalajska gore, Ama Dablam oraz
wiele innych himalajskich gigantow.

Trekking do bazy pod Mount Everest to takze poznawanie 2zycia
mieszkancow barwnej doliny Solo Khumbu, Sherpow. Podgladanie ich
zwyczajow, smakowanie charakterystycznych dla tego rejonu potraw, jak
pierozki momo, dalbat(ryz z soczewicg) czy tsampa(rodzaj papki z maki
jeczmiennej), mnapojow: herbaty tybetanskiej, przygotowywanej w
specjalnym mieszalniku z dodatkiem masta z mleka jaka, chhangu - lekkiego
piwa z prosa i ryzu czy mocniejszej rakshi — miejscowego bimbru.

Wedrowka w strone Everestu to rowniez wizyta w klasztorze Khumjung,
gdzie przechowywane sg szczatki legendarnego Yeti, udziat w ceremonii Puji
W najwazniejszym nepalskim klasztorze lamajskim w Tengboche oraz

. __przejsae z1elona dohna, Thamo styngcg z drzewiastych rododendrondw.
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Ramowy plan wyprawy turystyczne;j

Dzien 1 |Wylot z Polski

Dzien 2 |Przylot do Kathmandu, transfer do hotelu, wspdlna tradycyjna kolacja
Dzien 3 |Zwiedzanie stolicy Nepalu

Dzien 4 | Przelot do Lukli, rozpoczecie trekkingu do Monjo - 2 815 m n.p.m.
Dzien 5 |Wedrowka z Monjo do Namche Bazar - 3 340 m n.p.m.

Dzien 6 |Dzien aklimatyzacyjny w Namche

Dzien 7 |Trekking z Namche Bazar do Tengboche — 3 860 m n.p.m.
Dzien 8 |Przejscie z Tengboche do Dingboche — 4 390 m n.p.m.

Dzien 9 |Dzien aklimatyzacyjny w Dingboche
Dzien 10 | Wedréwka z Dingboche do Lobuche — 4 930 m n.p.m.
Dzien 11 |Spacer na Kala Pattar, zejscie do Gorak Shep - 5 160 m n.p.m.
Dzien 12 | Trekking do Bazy pod Mount Everest i powrdt do Lobuche
Dzien 13 | Zejscie z Lobuche do Tengboche
Dzien 14 | Przejscie z Tengboche do Namche Bazar
Dzien 15 |Zejscie z Namche Bazar do Lukli
Dzien 16 |Powrdt do Kathmandu, czas odpoczynek i pamigtkowe zakupy
Dzien 17 |Przejazd do Bairini, rafting, przejazd do Chitwan
Dzien 18 |Dzien w Chitwan - safari, przejazdzka na stoniu, canoeing
Dzienn 19 |Powrdt do Kathmandu, zwiedzanie Kathmandu
Dzienn 20 |Sniadanie, zakupy, transfer na lotnisko
Dzien 21 |Przylot do Polski
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Dzien 1 Wylot z Polski. —~Spotykamy sie na
lotnisku w Warszawie. Check in i przelot do
Kathmandu, stolicy Nepalu.

Dzien 2 Przylot do Kathmandu. Po dokonaniu
formalnosci na lotnisku (zakup wizy nepalskiej)
zostajg Panstwo przywitani  przez naszych
nepalskich wspotpracownikow. Nastepnie
transfer do hotelu czas wolny. Wieczorem
zapraszamy na nepalskg kolacje w tradycyjnej
miejscowej restauracji.

zbudowane

amfiteatralnie
centrum handu

Namche  Bazar,
miasteczko, byto niegdys
wymiennego pomiedzy Tybetem a Nepalem.
Tybetannczycy ciggneli szlakiem karawanowym,
przez odlegty przetecz Nangpa La, aby w kazdg
sobote wymienia¢c w Namche sol czy suszone
mieso na zboze, ryz, warzywa i jaja. Z czasem
miasteczko zmienito charakter na zdecydownie
turystyczny. Uliczki wusiane sg przytulnymi
hotelikami, cukierniami, sklepami z pamigtkami i
produktami outdoorowymi. Jednak nadal, dla
zachowania tradycji handlowych, w kazda
sobote odbywa sie targ, pomimo tego, ze z
powodow politycznych szlak karawanowy z
Tybetu juz nie funkcjonuje.

Ale dzieki wymianom handlowym, wielu
Tybetannczykow, gtownie ze  wschodniego
Tybetu, osiedlito sie w Namche Bazar. Sherpowie,
bo tak nazywa sie ta grupa etniczna, styng z
duzej wytrzymatosci, odpornosci na zimno a

“.dzigki temu, ze zyja.na duzej wysokosci, ich

orgamzmy tatwiej przystosoWUJH/ s»@ dogb@k%
tlenu w powietrzu. Eksp e majgce na celu
zdobycie Everestu bardzo c;ze;st@ ko*rzysfea}a{ Z1

pomocy podczas swoich wypraw.
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Dzien 3 Tego dnia wraz z nepalskim
przewodnikiem poznajemy kulture i historie
Nepalu. Odwiedzimy jedyne w swoim
rodzaju  zabytki  Kathmandu.  Wsrod
propozycji  Swayamabunath,  kompleks
klasztorow 1 Swigtyn z jedng z najstarszych z
nich - ,Swiatynia Matp’, tybetanska Stupa
Boudhanath, bedgca swoistym miejscem
spotkan Tybetariczykow oraz Durbar Square,

z wieloma monumentami 1 Swigtyniami
znajdujgcymi siena Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

Dzienn 4 Przelot do Lukli lgdowanie na
malutkim lotnisku, na ktérym pionierskie
ladowisko wybudowat w 1964r Edmund
Hillary, pierwszy zdobywca Everestu.
Rozpoczecie trekkingu. Po drodze mijamy
nepalskie wioski, malowniczo potozone
posrod zielonych wzgorz i pol ryzowych.
Po okoto 5 godzinach dochodzimy do
Monjo, wioski z bramg do Parku
Narodowego Sagarmatha (nepalska nazwa
Mount Everestu). W wiosce znajduje sie

wspaniatabuddyjska Gompa.
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Dzien 5 Z Monjo wedrujemy wzdtuz
malowniczej rzeki Dudh Kosi. Po drodze po
raz pierwszy ukazuje sie nam wierzchotek
Mount Everestu. Kazdego dnia podczas
trekkingu bedzie przerwa na obiad a takze
aby napic¢ sie pysznej imbirowej herbaty w
miejscowych herbaciarniach. Po ok. 4 godz.
dochodzimy do Namche Bazar.

Dzienn 6 Namche Bazar potozone niemalze na
wys. 3440m n.p.m. i jest idealnym miejscem
na spedzenie tu dwoch nocy w celu
przystosowania organizmu do wysokosci i
zmniejszonej zawartosci tlenu w powietrzu.
Tego dnia mozna spedzi¢ czas na
obserwowaniu zycia miejscowych,
odpoczynku w jednej z licznych cukierni i
delektowaniu sie pysznymi wypiekami.

Dzien 9 Dzien odpoczynku i aklimatyzaciji.
Zostajemy w Dingboche. Chetni mogg sie
przespacerowac pod potudniowg sciane
Lhotse, gdzie znajduje sie miejsce pamieci
(czorten) trzech polskich himalaistow
(Jerzego Kukuczki, Rafata Chotdy, Czestawa
Jakiela), ktérzy zgineli podczas wypraw na
te ekstremalnie trudng S$ciane czwartego
szczytu ziemi. Kukuczka jako pierwszy
Polak, a drugi cztowiek na Swiecie zdobyt
Korone Himalajow, czyli wszystkie 14
osmiotysieczniki.

Dzien 10 Koniec stodkiego leniuchowania.
.Droga do Lobuche. jest dos¢ krotka, ale z

duzym  przew zszememWZHézynamy; ®e v ere st

zejscia do-wioski- D .
2,5h. g’rowme w gore do mle,lsca noclegu. ——
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Dzien 7 Zostawiamy juz Namche Bazar i
idziemy do odlegtego o ok. 5h. drogi
Tengboche Od dzi§ wspaniate widoki
Everestu, Ama Dablam, Nuptse i Thamserku
towarzyszy¢ nam beda do samej Everest Base
Camp. Tengboche to religijna stolica ludzi z
Doliny Khumbu. To tutaj jest stynny buddyjski
klasztor - Gompa, w ktorym mozna spotkac
usypujagcych mandale 1 odmawiajgcych
mantre mnichow.

Dzien 8 Przejscie z Tengboche do
Dingboche — ok. 4,5h. Tego dnia osiggamy
wysokos¢ ponad 4tys. m. Po drodze mijamy
malownicze wioskui Pangboche, Shomare i
Orsho. Gdybysmy za Pangboche skrecili w
prawo doszlibysmy pod Ama Dablam - ale to
moze nastepnym razem ©
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Dzien 11 Dzi$ cos Wsp'ania-’(ego‘.j Wchodzimy
na stynne Kala Pattar (Czarne Skaty), jedno z
piekniejszych miejsc widokowych w Nepalu,
skad rozposciera sie niezapomniana
panorama na potudniowg sciane Everestu, na
Pumori 1 Nuptse. Po nasyceniu sie picknem
otaczajgcego Swiata schodzimy do Gorak
Shep.

Dzien 12 Docieramy do celu naszej
wedrowki — Bazy pod Mount Everestem. To z
tego miejsca startujg wszyscy Ci, ktorzy
| pragng stana¢ na najwyzszej gorze na kuli
ziemskiej. W bazie zazwyczaj jest co najmniej
kilka duzych wypraw komercyjnych i kilka
mniejszych - prywatnych. Czasem bywa
ttoczno. Atmosfera w bazie jest jedyna w
swoim rodzaju. Po odpoczynku schodzimy do
Lobuche.

Dzien 13, Dzien 14, Dzien 15 Zejscie z
Lobuche do Tengboche, z Tengboche do
Namche Bazar i dalej do Lukli

Dzien 16 Wracamy do Kathmandu a
nastepnie spedzamy czas na zastuzonym
odpoczynku

Dzien 20 To nasz ostatni dzien w Nepalu
Poranek to ostatnia szansa na pamigtkowe

zakupy w turystycznej dzielnicy Thamel
Przed potudniem transfer na lotnisko.

“Dzien 21 Przylot do Polskiy -

Dzien 17 Po $niadaniu ruszamy w kierunku
Parku Narodowego Chitwan. Docieramy do
Bairini, aby pod okiem doswiadczonej kadry
przezyc niezapomniang, przygode -
emocjonujacy sptyw rwacg rzeka Nepalu. Po
przerwie ruszamy w dalszg droge i po 1,5h
jestesmy w Chitwan.

Park ten o powierzchni 932km2 lezy w
regionie Narayani i jest jedng z najwigkszych
atrakcji  turystycznych w Nepalu. Zostat
zatozony w 1973, jako pierwszy park
narodowy w Nepalu, od 1984 roku znajduje
sie na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Zachwyca niezwyktg roznorodnoscig flory i
fauny. Park porasta dzungla z poteznymi
drzewami sal oraz 7m wysokosci trawg
stoniowsg. Jest jednym z niewielu miejsc w
Azji, gdzie =z takg ‘tatwoscia mMozna
obserwowac¢ zycie dzikich zwierzat w ich
srodowisku naturalnym.

Dzienn 18 Spedzamy dzien na przejazdzkach
na stoniach 1 bezkrwawym safari. Jesli
bedziemy mieli szczescie to spotkamy sie z
jednym z 600 jednorogich nosorozcow
indyjskich czy krokodylem btotnym. Mozemy
tez spotka¢ tygrysa bengalskiego albo
pantere.

Dzien 19 Po atrakcjach w Parku wracamy
do Kathmandu.

goegveresH:t
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Cena'wyjazaii‘:"~--:...' s S
$2160 + cena biletu lotniczego Warszawa — Kathmandu (3000-4000z3)
Cena wyjazdu obejmuje:
- 5 nocy w hotelu 4* ze sniadaniem w Kathmandu w pokojach
dwuosobowych, 2 noce w hotelu w Parku Chitwan z petnym
wyzywieniem(bez napojow);
- podczas trekkingu noclegi w lokalnych Lodgach z petnym wyzywieniem
(bez napojow) w pokojach dwuosobowych;
- przeloty Kathmandu-Lukla-Kathmandu;
- wszystkie transfery: lotnisko-hotel, Kathmandu - Bairini - Chitwan -
Kathmandu, hotel-lotnisko;
- opieke przewodnika mowigcego po angielskuy;
- pomoc tragarzy podczas trekkingu - 1 tragarz dla 1 osoby, tragarz

moze niesc do 15kg;
- pozwolenie na trekking, optaty za wejscia do parku;
- rafting;
- bilety wstepu do ujetych w programie wycieczki obiektow;

- ubezpieczenie,




Cena nie obejmuje:

- nadbagazu w samolocie;

- kosztu wizy nepalskiej (30 USD);

- obiadu i kolacji w Kathmandu;

- ew. doptaty do pokoju jednoosobowego;

- ew. dodatkowych positkow 1 napojow oraz alkoholu;
- napiwkow;

- lotu z widokiem na Everest (150 USD).




W
—
S

dfozezp'

Zastanawiasz sie czy trekking jest dla Ciebie?

Trekking jest dla kazdego, kto lubi przebywac posrod natury.
Trekking w Nepalu to wedrowka po malowniczych gorskich
szlakach posrod osniezonych szczytow himalajskich
gigantow. Nie musisz byC¢ osobg super wysportowana,
wystarczy ze masz w sobie ducha przygody ©
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Zapraszamy!

Darek Tamara

Nima Beni

p— I caty zespot
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